
 

2025 年「我行！我不塑！」徵件活動簡章 

壹、 緣起 

  研究數據顯示約有 83億公噸人類製造的塑膠，多半被遺棄於垃圾掩埋場及海洋，造成巨大

的汙染，也間接危害人類本身，導致地球當前生態危機之一。為積極響應聯合國永續發展目標

(簡稱 SDGs)第 12項「負責任的生產與消費」精神，期望透過本活動激發大眾的參與能量，徵集

友善生態、增進美好環境的減塑生活行動與實踐方法，以促成公民參與行動，喚起大眾對永續

生態議題的重視。 

貳、 活動宗旨 

  由國立臺灣師範大學主辦，至今已第九年推廣減塑生活運動，辦理「我行!我不塑!」徵件

活動，期許透過大眾的實際參與及推動，共同營造友善環境，建構生命共存、維護生態永續的

幸福生活。 

參、 主辦單位 

國立臺灣師範大學減塑與永續消費促進中心 

肆、 合辦單位 

浮木文創有限公司 

伍、 參賽資格 

資格不限，唯參賽作品須符合規格要求。 

陸、 活動時程 

一、徵件期程(下列組別以徵件截止日進行排序)： 

(一)繪本組：即日起至 2025年 10 月 06日(一) 截止，逾期恕不受理。 

(二)永續行動組：分兩階段進行，詳細規範由主辦單位視企劃內容而有調整權。 

1.第一階段「永續行動企劃」徵稿： 

(1)投稿期間：即日起至 2025年 6月 30日(一)截止。 

(2)結果公告：2025年 7 月 11日(五)於減塑中心臉書統一公告。 

        2.第二階段「永續行動實踐」： 

(1) 凡通過審查者即晉級第二階段，有關第二階段競賽相關規範及事項詳請待郵件

通知。 

(2) 成果交件期間：公佈晉級第二階段後至 2025年 10 月 06日(一)截止。 

(三)貼圖組、桌遊組：即日起至 2025年 10 月 06日(一) 截止，逾期恕不受理。 

二、報名及收件方式：請參閱以下各組之參賽規定。 

三、貼圖組網路票選：2025年 10月 25日(日)至 11月 02日(日)。 

四、入圍公告：桌遊組 2025年 10月 27日(一)、其餘組別 2025年 11月 07日(五)。 

五、 金塑獎(頒獎典禮暨成果發表會)：2025年 11月 15日(六)。 

(得獎者將於頒獎典禮當日受獎，未出席者視同放棄獎項，有關成果展詳細資訊將另行公告）。 



 

【貼圖組】徵件規定 

一、作品主題：含有「減塑」或「永續消費」相關設計。 

二、參賽人數：每組至多 5人。 

三、報名及收件方式： 

1. 即日起至 2025年 10月 06日(一) 截止，逾期恕不受理。 

2. 連結貼圖組線上報名表單(https://reurl.cc/vp9NZL)進行報名。 

3. 「作品報名表」及「貼圖作品電子檔」請於報名表單上傳繳交。 

四、作品規定： 

1. 圖檔尺寸如下說明，轉出檔案解析需為 300dpi。 

2. 所有報名參賽作品均須上傳電子圖檔 PNG格式。 

3. 主要圖片：①必須數量：1張，②格式：PNG，③大小：寬 240x長 240 pixel。 

4. 聊天室標籤圖片：①必須數量：1張，②格式：PNG，③大小：寬 96x長 74 pixel。 

5. 貼圖圖片：①靜態單組貼圖數量為 16至 40張，②格式：PNG，③大小：寬 370x長 320 

pixel。 

6. 貼圖圖片大小將會自動縮小，故請將尺寸設為偶數。 

7. 建議解析度：72dpi以上，色彩模式：RGB。 

8. 單張貼圖圖片不得超過 1MB。 

9. 若要使用 1個壓縮檔一次上傳單組所有圖片，該壓縮檔容量不得超過 20MB。 

10.請將人物的背景透明化（去背）。 

(剪裁後的圖片與貼圖圖案之間必須有一定程度（10px左右）的留白，因此在設計貼圖的同

時別忘了考量上下左右的位置平衡並請製作去背的貼圖圖片。) 

11.文字說明內容：創意人名稱（50字以內）、貼圖名稱（40字以內）、貼圖說明（160字以

內）。 

五、評分標準：主題適切性(35%)、內容創意(30%)、內容實用(30%)、網路投票(5%)。 

六、入選者將進行網路票選，活動時程：2025年 10月 25日(六)至 2025 年 11 月 02日(日)。 

七、最終入圍名單公告：2025年 11 月 07日(五)。 

八、於獲選後補交 (相關注意事項屆時請詳閱獲選公告) 

1.著作權讓與同意書，格式如【附件五】https://reurl.cc/1XnZnm (一人一份，親筆簽名後掃

描、電子簽名亦可)。 

2.個人資料同意書，格式如【附件六】https://reurl.cc/lNEo8A (一人一份，親筆簽名後掃描、電

子簽名亦可)。 

3.身分證正反面掃描檔。 

九、獎勵辦法： 

1.所有通過資格審核之參賽者皆能獲得電子版參賽證明乙張。 

2.貼圖組 : 

  第一名(1名)新臺幣 8,000元，獎狀乙張。 

  第二名(1名)新臺幣 5,000元，獎狀乙張。 

  第三名(1名)新臺幣 3,000元，獎狀乙張。 

★金塑獎(頒獎典禮暨成果發表會)：2025年 11月 15日(六)。 

(得獎者於頒獎典禮當日公布並受獎，未出席者視同放棄獎項，有關成果展詳細資訊將另行公告）。 

https://reurl.cc/vp9NZL
https://reurl.cc/1XnZnm
https://reurl.cc/lNEo8A


 

【繪本組】徵件規定 

一、 作品主題：具有「減塑」或「永續消費」等教育意義之故事主題。 

二、 作品適讀對象：3歲以上，但須標註適用年齡。 

三、 報名及收件方式： 

1. 即日起至 2025年 10月 06日(一) 截止，逾期恕不受理。 

2. 連結繪本組線上報名表單(https://reurl.cc/A6EO8e)以完成報名。 

3. 「作品報名表」及「作品電子檔」請於報名表單上傳繳交。 

4. 「作品樣書」可親送（以收件日期為憑）或郵寄（以郵戳為憑）至「臺師大減塑與永續消費促進中心」 收

(106013臺北市大安區浦城街 13巷 20號)。 

四、 作品規定： 

1. 紙張大小：平面單頁 A4(含以內)，直式橫式皆可。 

2. 作品頁數：作品內容部分為 28至 36頁(不含封面頁、封底頁及蝴蝶頁)，須另加繪封面頁、封底頁及書名頁，

並加上學習指引(參見第 3點)，結構須完整，符合圖畫書型式要件。 

3. 學習指引：請依照作品主題及適讀對象進行學習的設計（不超過 3頁），以鼓勵讀者進行議題延伸探討或啟發

思考，以 A4(含以內)為主，其餘題型格式不限。 

4. 材料方式：繪畫材料與方式不限（水彩、蠟筆、彩色筆、水墨、手繪、電繪皆可），作品僅限於平面創作，其

餘非平面互動項目（立體書、拉拉書、軋洞書等）皆不符合徵件規格。 

5. 文字處理：於電子檔作品及樣書作品皆不得署名或加註任何代表個人之名稱或符號。（如：封面或書名頁上書

寫姓名或筆名）。 

6. 須繳交以下兩種作品類型： 

(1) 作品電子檔：請將原稿作品轉換成電子檔格式進行上傳繳交。 

(2) 作品樣書：樣書規格與原稿相同，編上頁碼後依原稿等比例之彩色列印裝訂成樣書，圖面應力求清楚；圖

畫故事文字須打字，可標示注音，非中文之部分須附上中文翻譯，並對內容負責。請以電腦輸入正體中

文、全形標點符號，依編排位置貼在影印本上（或可掃描原稿進行文字編輯後列印），並編頁碼。 

五、 評分方式 

1. 評分標準：主題契合性(25%)、內容創意(20%)、技巧美感(20%)、編輯完整度(20%)、知識正確性(15%)。 

2. 評分流程： 

(1) 初選：經審查報名表、樣書作品等資料，其參賽資格及作品主題符合規定者進入複選。 

(2) 複選：將請相關領域的專業教師組成評審團隊進行評選，以上述評分標準進行評分。 

3. 最終入圍名單公告：2025年 11月 07日(五)。 

六、 於獲選後補交 (相關注意事項屆時請詳閱獲選公告) 

1.著作權讓與同意書，如【附件五】https://reurl.cc/1XnZnm (一人一份，親筆簽名掃描或電子簽名)。 

2.個人資料同意書，如【附件六】https://reurl.cc/lNEo8A (一人一份，親筆簽名掃描或電子簽名)。 

3.身分證正反面掃描檔。 

七、 獎勵辦法： 

1.所有進入複選之參賽者皆能獲得電子版參賽證明乙張。 

2.繪本組:第一名(1名)新臺幣 15,000元。第二名(1名)新臺幣 12,000元。第三名(1名)新臺幣 8,000元。 

得獎者皆可獲得獎狀乙張。 

★金塑獎(頒獎典禮暨成果發表會)：2025年 11月 15日(六)。 

(得獎者將於頒獎典禮當日公布並受獎，未出席者視同放棄獎項，有關成果展詳細資訊將另行公告）。 

https://reurl.cc/A6EO8e
https://reurl.cc/1XnZnm
https://reurl.cc/lNEo8A


 

【桌遊組】徵件規定 

一、 作品主題：以「永續發展」的概念為主，包含發展與環境之間的平衡、環境與人類發展之關聯以及資源分配和環境衝擊的正義與不正義的考

量。例如：「減塑」、「永續消費」、「環境保育」等相關議題，期望過遊戲能引發玩家覺察自我與環境間的關聯。 

二、 參賽人數：每組人數至多 6 人。 

三、 報名及收件方式： 

1. 即日起至 2025 年 10 月 06 日(一) 截止，逾期恕不受理。 

2. 連結桌遊組線上報名表單(https://reurl.cc/qn9bnE)進行報名。 

3. 「作品報名表」請於報名表單上傳繳交。 

4. 「桌遊樣板」可親送（以收件日期為憑）或郵寄（以郵戳為憑）至「臺師大減塑與永續消費促進中心」 收(106013 臺北市大安區浦城街

13 巷 20 號)。 

四、 作品規定： 

1. 須符合主題，支援 2 人（含）以上遊玩，遊戲性質(益智型、策略型…等)、玩法及遊戲時間不限制。 

2. 繳交實體作品，不求精緻及美編，著重遊戲概念、規則流程等，能實際操作、非一次性使用（材質不限）。 

3. 參賽作品應為：「從未在國內外任何論壇、網頁、BBS、展覽、會場、遊戲店、比賽等實體、網路媒介發表之桌遊創作為限，若曾局部發表

於其他平台，須檢附出處提供評審判別」。 

4. 內容須包含： 

(1) 遊戲名稱：20 字以內。 

(2) 遊戲設計理念：500 字以內，並包含核心理念、發想來源、作品特色。 

(3) 遊戲類型：不限，參賽者自行發揮。 

(4) 玩家人數：2 人（含）以上。 

(5) 遊戲前言：500 字以內。 

(6) 規則說明：應包含遊戲設置、遊戲流程、遊戲結算、遊戲 Q&A。 

(7) 相關視覺設計：可以附上幾張設計圖，示意遊戲想要走的視覺風格，但切勿侵權。 

(8) 其他附件(非必要)：目的是讓評審及玩家更了解該遊戲，例如教學影片（附連結）等。 

五、 評分方式： 

1. 評分標準：完整性(30%)、娛樂性(30%)、創意性(20%)、教育性(20%)。 

2. 評分流程： 

(1)初選：經審查參賽報名表、說明書及遊戲樣板，於 2025 年 10 月 27 日(一)公告，其參賽資格及作品主題符合規定者進入複選。 

(2)複選桌遊設計展：預計於 2025 年 11 月 08 日(六)13:30-17:00 舉辦，詳細資訊將公告於減塑中心臉書。一般民眾將收門票(100

元)，臺師大師生憑學生證件免費入場試玩，並參與桌遊複選評分，綜合主辦單位邀請專家評審老師們的評分後，進行最後決選。 

A. 計分方式：觀眾票 30%，評審分 70%。 

B. 比賽結果：2025 年 11 月 08 日(六)晚上公告於臺師大減塑中心臉書粉絲專頁，同時以 email 通知得獎名單與領獎資訊。 

C.  重要事項：得獎者請務必於 2025 年 11 月 15 日(六)參加金塑獎，方可簽屬獎金之領據，完成主辦單位必須之領獎手續。 

***參賽者必須對主辦單位所公告之評審結果，完全同意並尊重，絕不提出任何異議或申訴。為維持得獎作品之水準，主辦單位於必要時得以調整評

分規範或給予獎項從缺之決議。若有未盡之處，主辦單位與執行單位保留此活動辦法之修改、變更之權利。*** 

六、 於獲選後補交 (相關注意事項屆時請詳閱獲選公告) 

1.著作權讓與同意書，如【附件五】https://reurl.cc/1XnZnm (一人一份，親筆簽名掃描或電子簽名)。 

2.個人資料同意書，如【附件六】https://reurl.cc/lNEo8A (一人一份，親筆簽名掃描或電子簽名)。 

3.身分證正反面掃描檔。 

七、 獎勵辦法：1.所有完成現地決賽的參賽者皆能獲得電子版參賽證明乙張。 

2.桌遊組：第一名(1 名)新臺幣 20,000 元。第二名(1 名)新臺幣 10,000 元。第三名(1 名)新臺幣 8,000 元。得獎者皆可獲得獎狀乙張。 

https://reurl.cc/qn9bnE
https://reurl.cc/1XnZnm
https://reurl.cc/lNEo8A


 

【永續行動組】徵件規定 

本組別採「兩階段」進行，凡通過第一階段「永續行動企劃」評選的團隊即晉級第二階段「永續行動實踐」成果評比。 

一、 作品主題：以 SDGs 第 12 項的「責任消費與生產」為主，進行實踐行動發想，提出「永續行動」企劃書，內容須包含活動目的、執行對象、執

行場域與方式、時程規劃、預期效益、預算等。 

二、 參賽人數：每組人數至多 6 人，團隊成員資格不限。 

三、 報名及收件方式： 

1. 即日起至 2025 年 6 月 30 日(一)截止。 

2. 連結永續行動組線上報名表單(https://reurl.cc/Q514WO)完成報名。 

3. 第一階段企劃投稿，請將「作品報名表」及「永續行動企劃書」於報名表單上傳繳交。 

4. 第二階段成果繳交，請整理成兩份檔案「書面報告」及「海報檔案」進行上傳繳交，繳交連結(https://reurl.cc/O5249R)。 

四、 作品規定及相關說明： 

1. 第一階段採「永續行動企劃」投稿： 

(1) 企劃書形式，頁數至多不得超過 10 頁(不含附件)。 

(2) 內容架構要求：須包含活動目的、執行對象、執行場域與方式、時程規劃、預期效益、預算等。 

(3) 本階段入選名額有限，敬請把握。 

(4) 第一階段審查結果公告將於 2025 年 7 月 11 日(五)統一公告。 

2. 第二階段採「永續行動實踐」成果繳交： 

(1) 進階第二階段者請於 2025 年 7 月 18 日(五)簽署(親簽)並回傳「執行企劃之費用領據」，未親簽並回傳者將視同放棄資格。 

(2) 須在第二階段截止日 2025 年 10 月 06 日(一)前繳交兩份檔案「書面報告」及「海報檔案」，皆須包含團隊成員姓名(須與報名表上姓

名一致)、永續行動的主題、行動目的、執行對象、執行場域、行動方式、時程規劃、行動成果、檢討建議、照片等，「書面報告」

無頁數限制，「海報檔案」則為 A0 尺寸。 

五、 評分方式： 

1. 評分標準：分兩階段進行評選，詳細規範由主辦單位視企劃內容而有調整權。 

2. 第一階段「永續行動企劃」徵稿： 

(1)主題適切性：符合永續消費議題。(2)內容創意性：企劃發想書新穎有創意。(3)知識性：富有教育意義傳遞與呈現。 

3. 第二階段「永續行動實踐」成果繳交： 

(1)實踐度：與原企劃發想書內容符合程度。(2)成果表現：行動成果的效益、影響性、豐富性、廣度、深度等。 

(3)創意呈現：行動成果的表達方式新穎有創意。 

六、 最終入圍名單公告：2025 年 11 月 07 日(五)。 

七、 獎勵辦法： 

1. 所有通過第二階段作品審核之參賽者皆能獲得電子版參賽證明乙張。 

2. 永續行動徵選組 

(1)第一階段獎勵金： 

通過審核者，預計提供活動執行補助經費最高可達新台幣 5,000 元，並進入第二階段競賽。 

(2)第二階段獎勵： 

第一名(1 名) 新臺幣 12,000 元。第二名(1 名) 新臺幣 8,000 元。第三名(1 名) 新臺幣 5,000 元。得獎者皆可獲得獎狀乙張。 

★金塑獎(頒獎典禮暨成果發表會)：2025 年 11 月 15 日(六)。 

(得獎者將於頒獎典禮當日公布並受獎，未出席者視同放棄獎項，有關成果展詳細資訊將另行公告）。 

備註：為確保競賽成果品質，二階段結果總評分若未達 60 分，將無法獲得獎金，請參賽者盡全力完成。  

https://reurl.cc/Q514WO
https://reurl.cc/O5249R


 

【注意事項】 

1.參賽者可重複報名本競賽之不同項目，如：同時參與桌遊組及短片組。 

2.主辦單位保留隨時修改活動內容之權利，如有本活動相關訊息與異動將統一公告於活動網站（減塑中心 FB粉專），請

密切注意。 

3.主辦單位有權決定取消、終止、修改或暫停本活動，並保留修改本活動辦法、解釋及變更之權利。 

4.參賽作品應為未曾發表之原創作品，並不得抄襲、模仿或剽竊他人之作品，且無侵害他人著作權、商標權、肖像權或

其他權利之情事。若有涉及相關著作權之法律責任及侵害第三人權利時，悉由參賽者自行負法律上責任，概與主辦單位

無涉。 

5.本活動參賽者同意參賽作品授權主辦單位於作品送件日起至 2025年 12月 31日期間內無償使用；活動得獎作品以主

辦單位為著作人，主辦單位擁有改作、重製、散布、發行及各類型態媒體廣告宣傳、刊印、公開展示、播送、上映、傳

輸、發表及商品化等權利。 

6.短片組的參賽作品，主辦單位有權決定影片內容適宜程度，決定是否可置放於活動網站播放，若已上架之影片若發現

不適宜畫面時，亦有權將該影片下架。 

7.參賽作品如有下列情事，除由參賽者自負法律上責任外，另取消其參賽資格，如得獎則取消得獎資格並追回獎項： 

  (1)所使用之人物、背景音樂或其他素材涉及著作權或專利權等之侵害。 

  (2)參賽作品為市面上所發行之產品或商業用途之創作。 

  (3)參賽作品內容涉及猥褻、暴力、色情、毀謗等違反善良風俗或法律者。 

  (4)參賽作品非參賽者原創作，或為他人代勞且有具體事實者。 

  (5)參賽作品於參賽期間同時參加其他競賽。 

  (6)參賽作品於報名前已獲國內外微電影或短片徵選獎項者。 

8.得獎者應將作品著作財產權授權本校，為不限區域、時間、方式及次數之利用，且同意本校得再授權第三人利用，並

同意對本校及本校授權之第三人不行使著作人格權。 

9.為尊重著作權，參賽作品如引用他人著作且合於著作權法第六十四條之規定，參賽人應註明出處，若引用音樂超過合

理引用之長度及範圍，請事先取得之製作權所有人非商業使用同意書，若因未盡上述責任所衍生智慧財產權糾紛，均由

參賽者自行處理及自負法律責任。 

10.得獎者必需配合出席成果發表會，得獎作品亦需配合主辦單位認定有必要之修改時，於期限內修改完畢，如有未配

合情事，主辦單位有權取消得獎資格。 

11.依所得稅法規定，機會中獎或獎項價值超過 1,000元以上者，主辦單位將填發扣（免）繳憑單予得獎人；另中獎或

獎項價值超過 20,000元以上，需預先扣繳 10%稅款，若得獎人未能依法繳納應繳稅額，即視為喪失得獎資格。未繳交前

述稅款者，視同放棄，不得領取該獎金。 及規定，並不得有造假不實情事，若有違反情事，主辦單位有權取消參賽或

得獎資格。 

12.如有未盡之事宜，主辦單位有最終補充解釋權。 


