
 

財團法人育秀教育基金會 

114學年度育秀食育推廣計畫 
1、 目的 

育秀教育基金會(以下簡稱：本會)長期致力推廣食農教育，為響應聯合國永續發展

目標(SDGs)，且有鑑於2022年5月「食農教育法」正式頒布，明定食農教育之六大推動方

針，包含支持認同在地產業、培養均衡飲食觀念、珍惜食物減少浪費、傳承與創新飲食

文化、深化飲食連結農業及地產地消永續農業，本會將結合飲食文化、食農教育、環境

教育及SDGs永續環境理念，積極協助各級學校及幼兒園，進行食農教育課程及體驗活

動，培養孩子生活自理的能力，並以培力「食育種子教師」、「食育種子學生」為目

標。 

 

2、 辦理單位 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署、行政院農業委員會 

(二)承辦單位：財團法人育秀教育基金會 

(三)協辦單位：中華穀類食品工業技術研究所、聯華製粉食品股份有限公司、中臺科技

大學、高雄餐旅大學 

3、 推廣計畫內容 

育秀食育推廣計畫有四個主要項目，其中包含「食育福袋」、「種子教師研習

營」、「大手牽小手」、「教學車入校」、「種子選手」等相關活動。此外，也提供

「育秀學園」相關教育資源運用，擴展優良課程與提升教學品質。各階段簡附說明如

下： 

項目 內容 說明 進階條件 

項目一 
2,000份 

「食育福袋」申請 

內容包含種子數款（基本：小麥、蕃

茄、小白菜，可能依時令及教學調

整）、中筋與低筋麵粉各一包、種植

資訊、麵粉操作食譜、基金會教育文

宣。 

收到「食育福袋」後，

使用種子、麵粉進行教

學，回傳照片，具體呈

現教師教學成效，即可

成 為 「 食 育 種 子 教

師」。 

項目二 

食育種子教師研習

營 

培訓計劃 

「食育種子教師」可至教育部全國教 

師在職進修網登錄報名(https://www

2.inservice.edu.tw/) 教師」 ，全

程參與者核予硏習時數6小時。 

認證為「進階食育種子

教師」。 

項目三 教學車入校 

教學車入校： 

學校設備不足或偏遠校區，提供教學

車到校操作教學（一個月1-2場，寒

暑假除外）。 

到校培育「食育種子學

生」。 

項目四 
培育種子選手 

贊助訓練資源 

提供完善制度及專業技術培育，輔導

具潛力食育種子學生，直接取得「小

成 為 「 食 育 種 子 選

手」。 



小廚神爭霸戰」選手資格，食宿交通

費，由育秀教育基金會補助，協助學

生累積個人資歷。 

 

4、 活動說明 

 

(一)「食育福袋」申請及食育種子教師募集 

飲食乃民生基本需要，育秀教育基金會提供小麥及蔬果種子數款(蕃茄、小白

菜…)，以及麵粉等相關食農教育教學資源，以「食育福袋」方式寄送給教師，提供教學

實施，結合教學學科、對象，自行創發各種相關課程，提供適性化的教學活動，含概種

植歷程、作物生長、環境保護、料理教學、飲食文化等內容，讓孩子實踐從校園農場到

餐桌的歷程，了解食物里程概念，提昇學童飲食觀，減少食物浪費及食用加工食品，並

落實天然有機栽種，進而為我們生活的土地深耕食農環境教育，共創健康生活與永續環

境。 

此外，透過教師分享教案及具體呈現教學成效，募集「食育種子教師」，後續提供

教師專業知能及相關增能研習活動。 

 

● 食育福袋申請： 

1.申請資格：全國各公、私立高中職、國中小、幼兒園各級學校教師、食農老師(含正

式、代課、實習教師)個人或教師團隊皆可申請。 

2.申請日期：114年5月起。 

3.申請費用：全額免費。 

4.申請方式(表單連結)：https://reurl.cc/Ge34bW  

5.福袋寄送：審核通過之教師，預計於114年6月開始陸續寄送到校。 

 

● 食育種子教師審核： 

鼓勵教師發展食農教育融入式活動、課程、教案，透過搭配「食育福袋」教具運用

之活動設計，在學校各領域學科中，讓學生理解食農教育、健康飲食、永續環境等概念

或方法，進而增進職能探索、食農知識及培養惜食守護環境的習慣。 

1.審核資料：500-1000字活動(教案)內容介紹、教學實施照片或影片提供。 

2.資料提供：將資料匯整後將電子檔寄至電子信箱：ysed666@gmail.com，如有疑問請洽

聯絡窗口：董小姐(02)2651-6200#7860 

3.審核通過：信件通知，並精選優良教案，刊登於「掌訊」報導，或上架至「育秀教育

基金會」官網平台。 

https://reurl.cc/Ge34bW


* 獲選之活動或教案，應授權主辦及執行單位於非營利目的之宣導範圍內，不限時間、方式、地點、

次數，自行或再授權他人 作為公開宣傳或推廣之用。 

 

(二)教學車入校 

 

教育是推動社會發展的關鍵，城鄉差異導致教育機會不平等，因此，以聯合國永續

發展目標(SDGs) 為基礎，「消弭不平等」與實現「優質教育」，讓食農教育紮根偏鄉，

針對學校設備不足或偏遠校區，基金會贊助提供食農教育推廣「行動教學車」入校操作

教學。 

1.申請資格：通過本會審核之「食育種子教師」，且經主辦單位評估時間與場域皆可進

行課堂實作教學，且需可提供行動教學車入校。 

* 申請教師需協助確認學校場地空間與行車路線符合車體需求。 

2.入校安排：不重覆申請為優先，一個月1-2場，寒暑假除外。 

3.「教學車入校」教學資源寶貴，申請教師於行動教學車入校時，應全程參與，並協助

學童體驗之各項行政支援協助。亦歡迎申請學校之其它教師或班級共同參與，需事先

告知，以利活動安排及教材準備。 

 

(三)培育種子選手 

廚房是很棒的學習教室，下廚的經驗，訓練孩子肌肉發展、培養五感、學習數量概

念與料理科普知識，也幫助孩子認識食材、了解食材的烹調訣竅與烹調用具的使用方

法，同時重視對健康有益的食物。參與「育秀食育推廣計畫」符合條件之『進階食育種

子教師』，可推薦優秀具潛力之學生，參與「小小廚神料理爭霸戰」遴選，育秀教育基

金會提供培訓選手相關機制及食宿交通費用等，協助學生累積個人資歷，啟發創造力和

執行力，創造飲食生活美感經驗，建立全人品格與國際視野。 

1. 選手甄選：由『食育種子教師』擇優選取學生進行訓練，於「小小廚神料理爭霸戰」

報名前選出代表，向主辦單位提出申請，經主辦單位審查同意，取得參加全國「小小

廚神料理爭霸戰」選手培訓資格。 

2. 申請之種子教師需擔任選手培訓期間「指導老師」利用課餘時間輔導參賽。 

3. 選手於培訓資格期間，可不限舊學員條件，參與全台「小小廚神體驗營」活動。 

4. 基金會全額贊助參賽食宿及交通費用。 

5. 相關培訓機制，待通過審議後，公佈實施。資訊請洽：育秀教育基金會 黃小姐(02)2

651-6200#7503 


