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	從餐桌到書桌　陪孩子吃好也學好
	二、吃好飯—免費營養午餐加碼補助守護健康
	三、補好鈣—養成規律補充鮮乳營養的好習慣
	四、坐好學—建立良好校園課桌椅學習環境
	桃園市政府教育局 敬上 中華民國115年5月
	桃園率先六都推動國中小免費營養午餐，並持續調整補助，確保餐點品質穩定，同時落實三章1Q及安心食材把關。透過專業營養設計與在地、當季食材，讓孩子吃得均衡安心，並結合食農教育，從日常飲食中認識食材、學會珍惜食物，並邀請家長一起鼓勵孩子均衡飲食、不挑食，共同培養健康習慣，讓營養從校園延續到生活。


